
「内臓力」を鍛えれば
代謝が上がる！
免疫力が上がる！！

ももクロ
ゲッタマン
体操

パワー炸裂！体幹ダイエット

GETTAMAN×ももいろクローバーＺ

テレビで
話題沸騰！！

価格：本体１600円 ＋税

主婦と生活社

DVD
67分付き

位第

「本」の売れ筋ランキング
（2020 年 8月18日付）

今すぐ
動画を
チェック！


