
STAY HOME期間中に
夫がこの本のレシピで
たくさん料理してくれました！

主婦と生活社  定価：本体1350円＋税河井美歩

!大反響

男性でも
作りやすい
みたいです。

野菜料理のレパートリーが
増えました。

レシピが野菜別なので

探しやすい!
「作りたい」と思えるレシピが
たくさんありました。

シンプルで
おいしい!

混ぜるだけ さっと煮るだけ

サラダ スープと
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